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《新城要理问答》慕道课程第 12 课 

https://cmchurch.org/the-new-city-catechism/ 

问题 43：什么是圣礼或礼仪？ 

答：神所赐下、并由基督设立的圣礼或礼仪，即洗礼和主的晚餐，是可见的标志

和印记，表明我们通过祂的死和复活而联合成为一个信仰的团体。通过我们使用

这些圣礼，圣灵更充分地向我们宣告并印证了福音的应许。 

• 神所赐下、并由基督设立：圣礼是从神来的，不是人为创立的一套规矩； 

• 可见的标志和印记，表明我们通过祂的死和复活而联合成为一个信仰的团体 

1）“洗礼”的记号是水，表征圣灵（多 3:5）；“主的晚餐”的记号是饼与

杯（葡萄酒/汁），分别表征基督的身体与血（林前 11:24-25）； 

2）吃饼（吃基督的身体）及喝杯（喝主的血）的行动表征我们与基督联合，

因此祂的死和复活也就归算在我们身上了；众人同领“一个”身体和宝血，

表明同领者都是与神立约的对象、是同一个信仰群体，因而也就彼此联合了

（林前 10:16）。圣礼“又在属教会的人与世界其余的人之间设立一可见的区

分。”（威斯敏斯特信条），凸显出一群与世界不同的人。 

• 圣灵更充分地向我们宣告并印证了福音的应许：圣灵会将圣礼中所表明的福

音的应许，如：与主同死同活、与神相交、圣徒相通等向守圣礼者显明；圣

灵被赐予给人、以及祂在人身上的工作也是福音应许的印证。 

问题 44：什么是洗礼？ 

答：洗礼是奉父、子、圣灵的名用水施洗；它象征并印证我们被接纳进基督，我

们的罪被洁净，以及我们对主和祂教会的委身。 

• 洗礼是奉父、子、圣灵的名用水施洗：不是三个名，而是一个名（父、子、

圣灵所共有），因此基督徒受洗乃是归于独一真神，归于基督就是归于神； 

• 它象征并印证我们被接纳进基督，我们的罪被洁净：所以，我们借着洗礼归
入死，和祂一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父的
荣耀从死里复活一样。我们若在祂死的形状上与祂联合，也要在祂复活的形
状上与祂联合；因为知道我们的旧人和祂同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们
不再作罪的奴仆；（罗 6:4-6） 

• 我们对主和祂教会的委身：我们虽多，仍是一个饼，一个身体，因为我们都是
分受这一个饼…我们不拘是犹太人，是希腊人，是为奴的，是自主的，都从一
位圣灵受洗，成了一个身体，饮于一位圣灵…你们就是基督的身子，并且各自
作肢体。（林前 10:17; 12:13,27）：受洗归入基督也是归入基督的身体-教会。 

问题 45：洗礼本身能洗净罪吗？ 

答：不，只有基督的血和圣灵的更新才能洗净我们的罪。 

• 基督的血：按着律法，凡物差不多都是用血洁净的；若不流血，罪就不得赦
免了。…但如今在这末世显现一次，把自己献为祭，好除掉罪。（来 9:22,26） 

• 圣灵的更新：你们中间也有人从前是这样；但如今你们奉主耶稣基督的名，并
借着我们神的灵，已经洗净，成圣，称义了。（林前6:11）：“洗净”指被洗除

罪恶，此处的“成圣”指地位上被分别为圣归给神，“称义”指被神宣判无罪。 

祂便救了我们…借着重生的洗和圣灵的更新。（多3:5）：圣灵使人重生，也会

继续更新这新生命，使之长大成熟，人因而能越来越不犯罪。 

问题 46：什么是主的晚餐？ 
答：基督命令所有的基督徒存着感恩的心吃饼、喝杯，以记念祂和祂的死。主的

晚餐是庆祝神在我们中间的同在，使我们与神、与彼此相交，喂养和滋养我们的

灵魂。它也预示着我们将和基督一起在祂父的国里吃喝的那日。 

• 基督命令所有的基督徒存着感恩的心吃饼、喝杯，以记念祂和祂的死 & 预示

着我们将和基督一起在祂父的国里吃喝的那日：我告诉你们，我不再吃这筵

席，直到成就在上帝的国里。耶稣接过杯来祝谢了，说，你们拿这个，大家

分着喝。我告诉你们，从今以后我不再喝这葡萄汁，直等上帝的国来到。又

拿起饼来祝谢了，就擘开递给他们，说，这是我的身体，为你们舍的。你们

也当如此行，为的是纪念我。饭后也照样拿起杯来，说，这杯是用我血所立

的新约，是为你们流出来的。（路 22:16-20） 

• 主的晚餐是庆祝神在我们中间的同在，使我们与神、与彼此相交，喂养和滋

养我们的灵魂：主的晚餐是主邀请我们与祂“同坐一桌”，一起庆祝我们重

新与祂联合，并且得以享受与祂亲密相交，其他“同坐一桌”的百姓也得以

彼此相交；圣灵会负责将上述圣餐所表征的真理逐渐活化在人的心中、使人

在圣灵里真实地经历到上述真理，人便因此得着生命的喂养和滋润。 

问题 47：主的晚餐对基督的救赎工作有什么补充吗？ 

答：不，基督只死一次，就成就了一切。主的晚餐是庆祝基督赎罪工作的立约之

餐，也是当我们仰望祂时增强我们信心的一种方式，还是对将来筵席的预尝。但

那些怀着不悔改的心参与的人，却是在吃喝对自己的审判。 

• 基督只死一次，就成就了一切：但现在基督已经来到…乃用自己的血，只一

次进入圣所，成了永远赎罪的事（来9:11-12）：基督的救赎已足够使人得

救，无需人再以守圣餐之行动来补足；圣餐也不是赚取恩典的条件，更不可把

其中的物件或仪式神化、以为这些物件或仪式有什么神秘力量； 

• 主的晚餐是庆祝基督赎罪工作的立约之餐：守圣餐时我们应不断反思主与我

们立约的意义；透过这样的反思，我们的心意被神不断更新，因而每次都是

我们重新在神面前立定心志回应此约的契机； 

• 是当我们仰望祂时增强我们信心的一种方式：圣礼没有“神秘力量”，其功

用是神所设立的一个“可见”的凭据，当人看见圣餐中的各种表征时，圣灵

会借此提醒和帮助我们再次确信所获得的救恩以及救恩中神所应许的一切； 

• 那些怀着不悔改的心参与的人，却是在吃喝对自己的审判：所以，无论何

人，不按理吃主的饼，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。人应当自己

省察，然后吃这饼、喝这杯。因为人吃喝，若不分辨是主的身体，就是吃喝

自己的罪了。因此，在你们中间有好些软弱的与患病的，死（原文作“睡”）

的也不少。我们若是先分辨自己，就不至于受审。我们受审的时候，乃是被

主惩治，免得我们和世人一同定罪。（林前 11:29-32）：饼和杯代表主的身体和

血，是至圣之物，因此当以正确的态度来领受；用错误的态度领圣餐反而是

在“干犯圣物”、从而招致神的愤怒和审判（参利 22:1-16）。对真基督徒来

说，该“审判”主要指今生的惩治，而非失去救恩。 
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