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问题 38：什么是祷告？ 

答：祷告就是用赞美、祈求、认罪和感恩向神倾心吐意。 

• 祷告是存着认罪和感恩的心，奉基督的名，按神的旨意，向神呈上自己心

愿的一种方式（《威斯敏斯特小教理问答》第 98 问）。 

• 祷告是个人与神的交通（《系统神学》古得恩）。祷告是基督徒最大的特

权、责任和喜乐。神命令我们祷告：要常常喜乐，不住地祷告，凡事谢
恩；因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意（帖前 5:16-18）。神也邀

请我们祷告：你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了（太
6:33） 

• 祷告是基于神的主权、从神的恩典开始、以神为中心的活动；是神发起，

人回应的活动；既是人的活动、又是神的活动。圣父因着祂的慈爱和怜

悯，主动通过圣灵在人心中动工（腓 2:13），激励和引导人在圣灵里（犹

20）、奉圣子的名（约 14:13-14）向祂祷告，而圣子则作为中保替我们祈求

（罗 8:34；来 7:25），让我们能认识神、经历神、参与神的旨意。 

问题 39：我们应该以什么态度祷告？ 

答：带着爱、恒心和感恩；谦卑顺服神的旨意，知道因着基督的缘故，祂总是

垂听我们的祷告。 

• 祷告宁可有心无口，也不要有口无心。祷告若要蒙上帝悦纳，就必须有： 

• 信心：只要凭着信心求（雅 1:6）。 

• 诚心：就当存着诚心，来到上帝面前（来 10:22）。 
• 虚心：耶和华啊，谦卑人的心愿，你早已知道（诗 10:17）。 

• 恒心：是要人常常祷告，不可灰心（路 18:1）。 

• 耐心：至于我，我要仰望耶和华，要等候那救我的上帝。我的上帝必
应允我。（弥 7:7）。（《威斯敏斯特小教理问答》第 98 问） 

• 知道因着基督的缘故，祂总是垂听我们的祷告：不是正确的方法和内容使

我们的祷告蒙垂听，而是基督的救恩和代求。奉主的名祷告，就是承认自

己之所以能坦然无惧地来到神的面前，完全是因着基督的救赎、中保和光

照之恩，并非根据自己的品行或功劳。你们奉我的名无论求什么，我必成
就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，我必成就（约 14:13-
14）。你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你们所愿意的，祈
求，就给你们成就（约 15:7）。 

问题 40：我们应该祷告什么？ 

答：神的全部话语都在指导和启发我们应该祷告什么，包括耶稣亲自教我们的

祷告。 

• 上帝所有的圣言（整本圣经）都在指导和启发我们的祷告。我们若照祂的
旨意求什么，祂就听我们，这是我们向祂所存坦然无惧的心（约壹 5:14）。
圣经都是神所默示的，于教训、督责、使人归正、教导人学义都是有益
的，叫属神的人得以完全，预备行各样的善事（提后 3:16-17）。 

• 我们本不晓得当怎样祷告，圣灵帮助我们的软弱，使我们能够明白为谁祷

告，祷告什么，如何祷告（罗 8:26－27；诗 10:17；亚 12:10）（《威斯敏斯
特大教理问答》第 86 问）。 

• 祷告应该是最诚实的语言，但也是最容易假冒的语言。我们很容易假装祷

告，用祷告的姿态和台词表演，但神却说：他们并不诚心哀求我，乃在床
上呼号（何七 14）。我们可以借助主祷文、诗篇或成形的祷告文，来辨别那

些假冒的、幻想的自言自语。因为这些祷告文并不倚靠我们的天然本性，

也不会随着我们的情绪阴晴不定。若是你发觉自己祷告时拙于言辞，或者

心像是遇到障碍、需要除去拦阻，可以祷读主祷文（太 6:9-13），以其中

的每一个句子当作引子，来激发思绪。 

问题 41：主祷文是什么？ 

答：我们在天上的父，愿人都尊祢的名为圣。愿祢的国降临。愿祢的旨意行在

地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我

们免了人的债。不叫我们遇见试探。救我们脱离凶恶。因为国度、权柄、荣

耀，全是祢的，直到永远。阿们！（太 6:9-13） 

• 主祷文是主耶稣亲自给天国子民一个以天父为中心的祷告示范。 

• 主祷文教导了祷告的次序和准则：先求神的荣耀，然后才求人的益处；先

求神的同在，然后才求祂的供应。 

问题 42：怎样阅读和聆听神的话？ 

答：带着勤奋、预备和祷告，以便我们能够以信心来领受它，将它存在我们的

心中，并在我们的生活中实践它。 

• 祷告是人与神的交通。并且在这种交通中，神是主动说话的那位、主要说

话的那位，所以我们应当在祷告中专心聆听神的话。求祢使我清晨得听祢
慈爱之言，因我倚靠祢；求祢使我知道当行的路，因我的心仰望祢（诗
143:8）。 

• 把上帝的话语藏在我们的心里：我将祢的话藏在心里，免得我得罪祢（诗
119:11）。 

• 在日常生活中把上帝的话语活出来：只是你们要行道，不要单单听道，自
己欺哄自己。惟有那详细察看那全备使人自由之律法的，并且时常如此，
这人既不是听了就忘，乃是实在行出来，就在他所行的事上必然得福（雅
1:22，25）（《威斯敏斯特小教理问答》第 90 问）。 

参考：《祷告：从责任到喜乐》https://cmchurch.org/praying/ 
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