
问题 34：既然我们是单单靠着恩典、借着基督得救，那么我们还必须⾏善、遵守神的
话吗？ 
答：是的，因为基督⽤祂的宝⾎救赎了我们，也⽤祂的灵更新了我们，这样我们的⽣活
才能表明对神的爱和感恩，以便我们透过果⼦得着信⼼的确据；⽽且这样，我们就能通
过敬虔的⾏为赢得别⼈归向基督。 
圣经⾥的⼀些⽐喻：  

1. 彼得前书 2:9～12: ⽤被拣选到神圣洁的国度，新⾝份的特征（好⾏为）和⽬
的（荣耀神）来形容； 

2. 加拉太书 5:22 圣灵所结的果⼦：⽤救恩是根；好⾏为是果来形容； 
3. 以⻄结书 36:26 ⽤⾁⼼代替⽯⼼来形容； 
4. 哥林多后书 5:17 新造的⼈和新⼈的样式； 
5. ⻢太福⾳ 9:17 耶稣基督很幽默，把祂新赐给⼈的恩典⽐做新酒，需要装在新

⽪袋⾥； 
6. 保罗在以弗所书 2:8-10 说，我们原是神的⼯作（艺术品），为要叫我们⾏善。 

问题 35：既然我们是单单靠着恩典、凭着信⼼得救，那么这种信⼼是从何⽽来呢？ 
答：我们从基督那⾥领受的⼀切恩赐，都是通过圣灵得到的，包括信⼼本⾝。 
要点：  

1. ⼈的罪和堕落的光景使得⼈没有⾃救的能⼒。⼈只有⽯⼼， 并且终⽇思想都
是恶（以⻄结书 11：19-20；创世纪 6：5），⼈死在罪恶过犯当中（以弗所书 
2：1）。信⼼并⾮来⾃⼈的灵。信⼼不是堕落的⼈在⾃然的状态下可以⽣发和
操练的。 

2. 信⼼是神赐给⼈的恩典： 
a）提多书 3:4 但到了神我们救主的恩慈、和他向⼈所施的慈爱显明的时候、
3:5 他便救了我们、并不是因我们⾃⼰所⾏的义、乃是照他的怜悯、借着重⽣
的洗、和圣灵的更新。3:6 圣灵就是神借着耶稣基督我们救主、厚厚浇灌在我
们⾝上的． 
b）哥林多前书 2:12 我们所领受的，并不是世上的灵，乃是从 神来的灵，叫
我们能知道神开恩赐给我们的事。 
c）哥林多后书 1:21 那在基督⾥坚固我们和你们、并且膏我们的、就是
神．1:22 他⼜⽤印印了我们、并赐圣灵在我们⼼⾥作凭据。 

3. 透过神默示的圣经，在圣灵的帮助下，我们认识神，明⽩神的旨意，增加对神
的信⼼。 

4. 基督信仰很直接，相信，⽗神、基督耶稣和圣灵做⼀切的⼯。信⼼也包括在
内。 

5. 简单地说，信⼼就是：那些得救之⼈被圣灵赋予能⼒与权⼒去持续相信直⾄灵
魂得救。 

圣经的例⼦： 
• 被圣灵充满，有信⼼的例⼦：徒 11:24； 
• 耶稣基督为彼得求信⼼：路 22:32； 
• 彼得（徒 3:16）⻅证信⼼来⾃耶稣基督的名； 
• 司提反（徒 6:5）和巴拿巴（徒 11:24）都是“圣灵充满，⼤有信⼼”的

⼈； 
• “不要看⾃⼰过于所当看的，要照着神所分给各⼈的信⼼⼤⼩，看⾃

⼰合乎中道“（罗 12:3）。 

问题 36：关于圣灵，我们相信什么？ 
答：祂是神，与⽗和⼦永远同在，并且神将祂不可撤销地赐给⼀切相信的⼈。 
要点： 

1. 圣灵是神，有位格，与圣⽗、圣⼦同等。 
a)在上帝的统⼀性中有三个位格，即圣⽗上帝，圣⼦上帝，圣灵上帝，同实质、同
权能、同永恒（约壹 5:7；太 3:16－17；28:19；林后 13:14）。圣⽗是⾃有永有；
圣⼦在永恒中为圣⽗所⽣（约 1:14，18）；圣灵在永恒中由⽗和⼦发出（约 
15:26；加 4:6）。 摘⾃《威斯敏斯特信条》 
b)圣灵在任何意义上都是有位格的。祂有头脑能够思考（赛 11:2 ,罗 8:27）；祂能够
体验深情和感觉（罗 8:26，15:30）；圣灵有意志，会做选择，⽬的是让神的百姓得
着最⼤的益处，也最荣耀⼦。（徒 16:7 ；林前 2:11） 
2. 圣灵是「基督的灵」（罗 8:9）。圣灵居住在我们⾥⾯，我们是主的圣殿（弗

2:21-22）。祂的主要职责是将我们的注意⼒转向基督，并唤醒我们对这位救主
由衷的爱和忠诚（约 14:26，16:12-15）。 

3.  圣灵是“真理的圣灵”（约 14:17；15:26； 16:13）。圣灵从不引诱我们去做不圣
洁的事；圣灵也从不引诱我们去接受谎⾔，做违背真理 的事。 

4. 圣灵是基督徒永远的保惠师（Helper，也叫安慰者）。基督是第⼀位保惠师，祂
来是要通过祂的代赎之死来坚固我们。现在，基督呼召我们，按他的呼召过基
督徒⽣活，⽽顺服这呼召并过这样⽣活的能⼒是由圣灵赐给我们的。圣灵是另
⼀位保惠师，祂永远与我们同在（约 14:16 ）。 

问题 37：圣灵怎样帮助我们？ 
答：圣灵使我们知罪，安慰我们，引导我们，赐给我们属灵的恩赐和顺服神的愿望；祂
使我们能够祷告，并理解神的话语。 
要点： 

1. 圣灵住在我们⾥⾯，为我们量⾝定制得救的路，祂体恤我们，知道我们的软
弱，及时地把我们带到⽗神和基督⾯前，⽤神的话语喂养我们。圣灵知道何
时、何地、以何种⽅式责备、安慰、引导我们。 

2. 圣灵帮助我们明⽩神的话语，活化神的道理在我们的⽣命中。 
3. 圣灵架起了我们与⽗和⼦的桥梁，帮助我们⾃由地在需要的时候与⽗和⼦交

通。 
圣灵对每位基督徒的帮助如此独特，祂的来源和归处却始终指向基督。 
相关经⽂： 
预测耶稣带着圣灵⽽来：赛 11:2 写于BC769-697； 
圣灵替我们祷告、祈求：罗 8:26-27，为我们担忧：弗 4:30 
圣灵是爱：罗 15:30;  
圣灵定我们的脚步，指引当⾛的路：徒 16:7 ； 
帮助我们明⽩神赐我们的事: 林前 2:11; 帮助我们明⽩真理: 约 16:12～15；约 14:26 
基督再来之前，⾯对逼迫替圣徒说话：可 13:11；向众教会说话：启 2:7， 
为耶稣基督作⻅证：约 15:26，； 
安慰信徒，兴旺教会： 徒 9:31； 
刚强信徒⼼⾥的⼒量：弗 3:16； 
神籍着圣灵与我们同在：约翰福⾳ 14 :16 ~17 ; 弗 2:21～22 罗 8:9 
不可⼲犯亵渎圣灵：太 12:31～32；来 10:29； 
参考：教会⽹站、《何谓信⼼》史普罗、《圣灵是谁》傅格森、《圣灵是谁》史普罗 


