


《约翰福音》的第一个神迹：

水变酒

人生彻底的改变



福杯满溢的人生



神必叫流泪谷变为泉源之地



做盐，就不要怕太咸

做光，就不要怕太亮



1. 仁爱（歌罗西书3:14）

2. 诚实（撒母耳记上12:24）

3. 谦卑（腓利比书2:3）

4. 和睦（希伯来书12:14）

5. 宽容（马太福音18:22）

6. 服侍（约翰福音13:14）

7. 忍耐（帖撒罗尼迦前书5:14）

8. 感恩（帖撒罗尼迦前书5:16-18）

9. 殷勤（箴言12:27）

10.节制（彼得后书1:5-6）

基督徒应该具备的品德



圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、

和平、忍耐、恩慈、良善、信实、

温柔、节制。这样的事没有律法禁

止。（加拉太书5: 22-23）

圣灵所结的果子



✓ 仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。

✓ 你们要圣洁，因为我是圣洁的。（利未记11:45）

✓ 人种的是什么，收的也是什么。顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；

顺着圣灵撒种的，必从圣灵收永生。（加拉太书6:7-8）

一个生命的果子有九个方面



耶稣的智慧和身量，并神和人喜爱祂的心，都一齐增长。

（路加福音2:52）

增长的生命



✓ 第一，说合宜的话

➢ 污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人
的好话，叫听见的人得益处。 （以弗所书4:29）

➢ 口善应对，自觉喜乐；话合其时，何等美好。
（箴言15:23）4:6）

神对基督徒言语的要求

✓ 第二，讲感谢的话

➢ 淫词、妄语，和戏笑的话都不相宜；总要说感
谢的话。（以弗所书5:4）

➢ 温良的舌是生命树；乖谬的嘴使人心碎。（箴
言15:4）

➢ 你们的言语要常常带着和气，好像用盐调和，
就可知道该怎样回答各人。（歌罗西书4:6）



正因这缘故，你们要分外地殷勤；有了信心，又要加上德行；有

了德行，又要加上知识；有了知识，又要加上节制；有了节制，

又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；有了虔敬，又要加上

爱弟兄的心；有了爱弟兄的心，又要加上爱众人的心。你们若充

充足足地有这几样，就必使你们在认识我们的主耶稣基督上不至

于闲懒不结果子了。（彼得后书1:5-8）



➢ 各类的走兽、飞禽、昆虫、水族，本来都可以制伏，也已经被

人制伏了；惟独舌头没有人能制伏，是不止息的恶物，满了害

死人的毒气。 (雅各书3:8）

➢ 耶和华啊，求祢禁止我的口，把守我的嘴！ （诗篇141:3）

基督徒的言语



✓ 彼此相爱

✓ 宽容

✓ 服侍

✓ 洗脚

✓ 联络肢体

✓ 同心

✓ 接纳

✓ 建立

基督徒当有的行为

✓ 教导

✓ 安慰

✓ 和睦

✓ 相交

✓ 款待

✓ 代求

✓ 认罪

✓ 看对方比自己强，

✓ 推让

✓ 亲热

✓ 追求良善

✓ 相合

✓ 团结

✓ 和睦

✓ 圣洁的问安

✓ 相顾

✓ 劝勉

✓ 劝诫

✓ 顺服

✓ 包容

✓ 饶恕

✓ 以恩赐相待

✓ 担当重担



❖ 彼此争论谁为大

❖ 彼此相恨

❖ 彼此埋怨

❖ 彼此说谎

❖ 彼此批评

❖ 彼此论断

基督徒应杜绝的行为

❖ 彼此陷害

❖ 彼此吞咬消灭

❖ 彼此惹气

❖ 彼此嫉妒

❖ 彼此分党。



神啊，求祢鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，

引导我走永生的道路。（诗篇139:23-24）

结束祷告


