


因为赐生命圣灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律

了。（罗8:2）

因为我所做的，我自己不明白；我所愿意的，我并不做；我所恨恶的，

我倒去做。（罗7:15）

但我们既然属乎白昼，就应当谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得

救的盼望当作头盔戴上。因为神不是预定我们受刑，乃是预定我们借

着我们主耶稣基督得救。（帖前5: 8-9）



一、认清撒但——属灵争战的仇敌

来历 头衔 本性 结局

明亮之星，早晨之子啊，
你何竟从天坠落？
你这攻败列国的何竟被砍倒在地上？
你心里曾说：
我要升到天上；
我要高举我的宝座在神众星以上；
我要坐在聚会的山上，在北方的极处。
我要升到高云之上；
我要与至上者同等。
然而，你必坠落阴间，
到坑中极深之处。（赛14:12-15）

大龙就是那古
蛇，名叫魔鬼，
又叫撒但，是
迷惑普天下的。
（启12:9）

你们是出于你们
的父魔鬼，你们
父的私欲你们偏
要行。牠从起初
是杀人的，不守
真理，因牠心里
没有真理。牠说
谎是出于自己；
因牠本来是说谎
的，也是说谎之
人的父。（约8:4）

那迷惑他们的魔
鬼被扔在硫磺的
火湖里，就是兽
和假先知所在的
地方。他们必昼
夜受痛苦，直到
永永远远。（启
20:10）

❑ 「撒但」是希伯来文「敌对者 ןש ָׂ ט  /sä·tän'」的音译，也被译为「敌人」（撒上29:4；王上

11:14、23、25）、「仇敌」（王上5:4）和「对头」（诗109:6）。



1. 真理的腰带

•耶稣说：「我就是道路、真理、生命；若不借着我，没有人能到父那里去。」 (约14:6)

•所以要约束你们的心，谨慎自守，专心盼望耶稣基督显现的时候所带来给你们的恩。（彼前1:13）

2. 公义的护心镜

•遵行我的律例，谨守我的典章，按诚实行事——这人是公义的，必定存活。这是主耶和华说的。(结18:9)

•你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我必帮助你；我必用我公义的

右手扶持你。赛41:10）

3. 平安福音的鞋

•若没有奉差遣，怎能传道呢？如经上所记：「报福音传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！」(罗10:15)

•无论进哪一家，先要说：「愿这一家平安。」那里若有当得平安的人，你们所求的平安就必临到那家；不

然，就归与你们了。（路10:5-6）

二、胜过撒旦——要穿戴神所赐的全副军装



4. 信心的盾牌

•因为凡从神生的，就胜过世界。使我们胜了世界的，就是我们的信心。(约一 5:4)

•叫你们的信心既被试验，就比那被火试验，仍然能坏的金子，更显宝贵。可以在耶稣基督显现的时候，得

着称赞、荣耀、尊贵。（彼前1:7）

5. 救恩的头盔

•把得救的盼望当作头盔戴上。(帖前5:8下)

•我们得救是在乎盼望。只是所见的盼望不是盼望。谁还盼望他所见的呢？但我们若盼望那所不见的，就必

忍耐等候。（罗8:24-25）

6. 圣灵的宝剑，就是神的道

•神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入剖开，连心中

的思念和主意，都能辨明。（来4:12）

二、胜过撒旦——要穿戴神所赐的全副军装



三、战胜撒但的攻击——是因羔羊的血和自己见证的道

撒但常见的攻击 神的道

用怀疑的种子来动摇我们
的信心

你们既然接受了主基督耶稣，就当遵祂而行，在祂里面生根建造，信心坚固，正如你们所
领的教训，感谢的心也更增长了。（西2:6-7）

用绝望、焦虑和挂念来夺
去我们心中的平安

应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。神所赐、出人
意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。（腓4:6-7）

用过分的罪恶感和自责感
来捆绑我们

基督释放了我们，叫我们得以自由。所以要站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制。（加5:1）

用虚荣、骄傲来绊倒我们 你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡
骄傲的人，赐恩给谦卑的人。所以，你们要自卑，服在神大能的手下，到了时候，祂必叫
你们升高。（彼前5:5-6）

用世上的逼迫患难、世人
的冷嘲热讽来打击我们。

为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。「人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样
坏话毁谤你们，你们就有福了！应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在你们以
前的先知，人也是这样逼迫他们。」（太5:10-12）

用世上的钱财、名誉和地
位来引诱我们

不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。因为，凡世界上的事，
就像肉体的情欲、眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。这世
界和其上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，是永远常存。（约一2:15-17）

用肉体的私欲来攻击我们 你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求公义、信德、仁爱、和平。（提后2:22）



试探

让人犯罪跌倒、信心软弱、

失去赏赐、羞辱神

结果：埋怨、绝望、灭亡

同一件事

同一个人

试炼

使人灵命成熟、信心坚固、

得到赏赐、荣耀神

结果：忍耐、成熟、祝福

神的旨意：善撒但的目的：恶



1. 得胜生活的基础——得救的确据

• 人有了神的儿子就有生命，没有神的儿子就没有生命。我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，

要叫你们知道自己有永生。（约壹5:12-13）

2. 得胜生活的供应——神的话语

• 耶稣却回答说：「经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话。」（太

4:4 ）

3. 得胜生活的能力——祷告

• 祷告完了，聚会的地方震动，他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的道。（徒4:31）

四、得胜的生活



4. 得胜生活的环境——教会

• 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善。你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此劝

勉，既知道那日子临近，就更当如此。（来10:24-25）

5. 得胜生活的保障——信靠

• 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定祂，祂必指引你的路。

（箴3:5-6）

6. 得胜生活的秘诀——与主联合

• 所以，我们借着洗礼归入死，和祂一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基督借着父

的荣耀从死里复活一样。我们若在祂死的形状上与祂联合，也要在祂复活的形状上与祂联合。

（罗6:4-5）

四、得胜的生活



得胜的，必承受这些为业：我要作他的神，他要作我的儿子。（启示录21:7）

结束祷告


