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维持生命最基本
的两件事

呼吸与饮食
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祷告就是属灵的呼吸



1m-a

祷告就是和神说话
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祷告的意义
祷告是神所赐的恩典，可以：

✓ 领受神的启示

✓ 向神倾心吐意

✓ 经历神的大爱

✓ 在争战中得力

✓ 使心意被更新
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祷告勇士

你的手一定要给人带来恩典
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祷告是神儿女的特权
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如何祷告：

一、祷告的对象——父神
你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路口

上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。

你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在

暗中察看，必然报答你。你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，

他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他们；因为你们没有祈求以

先，你们所需用的，你们的父早已知道了。 （马太福音6:5-8）
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所以，你们祷告要这样说：

我们在天上的父：

愿人都尊祢的名为圣。

愿祢的国降临；

愿祢的旨意行在地上，

如同行在天上。

我们日用的饮食，今日赐给我们。

免我们的债，

如同我们免了人的债。

不叫我们遇见试探；

救我们脱离凶恶。

因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，

直到永远。阿们！（马太福音6:9-13）
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二、祷告的中保——耶稣基督

因为只有一位神，在神和人中间，只有

一位中保，乃是降世为人的基督耶稣。

（提摩太前书2:5）
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三、祷告的条件——信心

人非有信，就不能得神的喜悦；因为到

神面前来的人必须信有神，且信祂赏赐

那寻求祂的人 。（希伯来书11:6）



四、祷告的五大要素

赞美

感恩

认罪祈求

代祷

按神旨

意求

认隐藏

的罪

凭着信

心求

同心合

意求

恒切地

祈求

五、蒙神垂听的祷告



万物的结局近了。所以，你们要谨慎自守，警醒祷告。（彼得前书4:7）

结束祷告


