


如同一日三餐

读经是基督徒生活中不可缺少的部分



生命需要食物才能成长，

基督徒的新生命自然会渴慕圣经。

读经是喂养属灵的生命



本课重点

基督徒在新生命中读经的原则



圣经的来源、意义

你是从小明白圣经，这圣经能使你因信基督耶稣，有
得救的智慧。圣经都是神所默示的，于教训、督责、
使人归正、教导人学义都是有益的，叫属神的人得以
完全，预备行各样的善事。（提摩太后书3:15-17）



读圣经的态度

• 圣经的中心人物：
✓ 主耶稣基督

• 圣经的主线：
✓ 以基督为中心

• 读圣经的态度：
✓ 存谦卑的心
✓ 明白神的话
✓ 遵行神的话
✓ 不是研究学问



关于圣经的七个比喻

1. 脚前的灯，路上的光

祢的话是我脚前的灯，是我路上的光。
（诗篇119:105）

2. 纯净的灵奶

就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱
慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。
（彼得前书2:2 ）



关于圣经的七个比喻

3. 属灵的粮食

耶和华——万军之神啊，我得着祢的言
语就当食物吃了；祢的言语是我心中的
欢喜快乐，因我是称为祢名下的人。
（耶利米书15:16）

4. 属灵的财富

我喜悦祢的法度，如同喜悦一切的财物。
（诗篇119:14 ）



关于圣经的七个比喻

5. 我们的谋士

祢的法度是我所喜乐的，是我的谋士。
（诗篇119:24）

6. 两刃的利剑

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃
的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能
刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。
（希伯来书4:12）



关于圣经的七个比喻

7. 我们的诗歌

我在世寄居，素来以祢的律例为诗歌。
（诗篇119:54 ）



圣经的构成

• 旧约39卷，新约27卷。66卷构成完
整的神的话语，赐给每个人

• 旧约记录了从宇宙万物、人的被造到
人的堕落，以及救世主弥赛亚到来的
预言

• 新约是旧约的应验，记录了耶稣基督
的道成肉身，世上的工作，十字架受
死、复活、升天，主再来的预言和末
世的审批，以及基督徒最后的归宿是
天国



中文圣经的历史

• 1811年，马士曼翻译并出版了新教
第一本新约中文圣经，1822年出版
了新教第一本新旧约全书

• 1919年出版了现在最通用的中文圣
经《和合本圣经》



学习圣经的5个阶段

掌握圣经的手

听道

读经
研经

背经

默想



听道

• 听道的态度：
✓以谦卑的心，听神要说的话

可见，信道是从听道来的，听道是从基督
的话来的。（罗马书10:17）



读经

• 读经的态度：
✓顺服的心志

✓饥渴的心态

• 读经的方式：
✓通读、灵修

✓默想、祷告

✓持之以恒、系统读经

耶和华——万军之神啊，我得着祢的言
语就当食物吃了；祢的言语是我心中的
欢喜快乐，因我是称为祢名下的人。
（耶利米书15:16）



研经

• 研经的法：
✓仔细研读每节经文

✓可以使用归纳式研经法

• 研经的要点：
✓天天查考，才能明辨是非

✓了解必要的文化和史第背景

✓思想怎样运用在生活中

这地方的人贤于帖撒罗尼迦的人，甘心领
受这道，天天考查圣经，要晓得这道是与
不是。（使徒行传17:11）



归纳式研经法

应用前
要默想

应用

• 对我有什么意义？

解释

• 以经解经

• 上文下理

观察
• 何人、何时、何地

• 何事、何因、何果



背经

我将祢的话藏在心里，免得我得罪祢。
（诗篇119:11）

• 怎样把神的话藏在心里？
✓在生活中活出、用出神的话。



默想

惟喜爱耶和华的律法，昼夜思想，这人便
为有福！（诗篇1:2）

• 昼夜思想
✓思想经文的含义和背景

✓思想对当时的意义

✓思想对今天的意义

✓思想对自己的意义



基督徒的新生活必须读圣经

车坏了，找车行

人生出了问题，要找创
造天地的神，

圣经就是人生的说明书。



345在线读经聚会：陪伴有需要的人

• 每天30分钟

• 每次4个环节：读经、默想、分享、祷告

• 5人以下读经小组



求祢开我的眼睛，使我看出祢律法中的奇妙。（诗篇119:18）

结束祷告


