


悔改得生命

信耶稣，究竟信的是什么？

• 信的态度：悔改

• 你们各人要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦。（使徒行传2:28）

• 信的内容：耶稣为我的罪死了，第三天复活了

➢ 基督照圣经所说，为我们的罪死了，而且埋葬了；又照圣经所说，第三天复活了。（哥林多前书

15:3-4）

• 信的核心：十字架的拯救

• 我曾定了主意，在你们中间不知道别的，只知道耶稣基督并祂钉十字架。（哥林多前书2:2）



什么是悔改？

以前的人生方向错了，
现在应该调转方向，
回到正确的方向

悔改就是回转



马可福音1:14-15

约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传神的福音，说：「日期满了，神的国近了。你们当悔改，
信福音！」

施洗约翰是为耶稣开路的先锋，耶稣出来传神的福音，约翰却下监了

思考问题：

1. 约翰下监这件事和悔改放在一起，要表明什么？

2. 耶稣为什么不把约翰从监狱里救出来？



马可福音2:3-9

有人带着一个瘫子来见耶稣，是用四个人抬来的；因为人多，不得近前，就把耶
稣所在的房子，拆了房顶，既拆通了，就把瘫子连所躺卧的褥子都缒下来。耶稣
见他们的信心，就对瘫子说：「小子，你的罪赦了。」有几个文士坐在那里，心
里议论，说：「这个人为什么这样说呢？祂说僭妄的话了。除了神以外，谁能赦
罪呢？」耶稣心中知道他们心里这样议论，就说：「你们心里为什么这样议论呢？
或对瘫子说『你的罪赦了』，或说『起来！拿你的褥子行走』，哪一样容易呢？



1. 一件是看得见的事——瘫子起来走路

2. 一件是看不见的事——说你的罪赦了

哪一样更容易呢？

思考：耶稣为什么不把约翰从监狱里救出来？



马可福音2:1-12

2:1 过了些日子，耶稣又进了
迦百农。人听见祂在房子里，



马可福音2:1-12

2:2 就有许多人聚集，甚至
连门前都没有空地；耶稣就
对他们讲道。



马可福音2:1-12

2:3 有人带着一个瘫子来见
耶稣，是用四个人抬来的；



马可福音2:1-12

2:4 因为人多，不得近前，
就把耶稣所在的房子，拆了
房顶，既拆通了，就把瘫子
连所躺卧的褥子都缒下来。



马可福音2:1-12

2:5 耶稣见他们的信心，就
对瘫子说：「小子，你的罪
赦了。」



马可福音2:1-12

2:6 有几个文士坐在那里，
心里议论，说：
2:7 「这个人为什么这样说
呢？祂说僭妄的话了。除了
神以外，谁能赦罪呢？」



马可福音2:1-12

2:8 耶稣心中知道他们心里
这样议论，就说：「你们心
里为什么这样议论呢？



马可福音2:1-12

2:9 或对瘫子说『你的罪赦
了』，或说『起来！拿你的
褥子行走』，哪一样容易呢？



马可福音2:1-12

2:10 但要叫你们知道，人子
在地上有赦罪的权柄。」就
对瘫子说：
2:11 「我吩咐你，起来！拿
你的褥子回家去吧。」



马可福音2:1-12

2:12 那人就起来，立刻拿着
褥子，当众人面前出去
了，……



马可福音2:1-12

2:12 ……以致众人都惊奇，
归荣耀与神，说：「我们从
来没有见过这样的事！」



人子在地上有赦罪的权柄——耶稣行神迹的目的

属灵的需要

看不见的事：赦罪

看得见的事：瘫子走出去



悔改的第一个表现：焦点转移

1. 耶稣为什么不把约翰从监里救出来？

2. 耶稣医治瘫子：

人的罪 约翰下监狱 耶稣出来传道
约翰使命完成

（为耶稣预备道路）
他回天家了

不再关注看的见的
瘫子走路

注重看不见的
属灵需要

赦罪的问题



路加福音15:11-24
浪子的故事

15:11 耶稣又说：「一个人有两
个儿子。



路加福音15:11-24

15:12 小儿子对父亲说：『父亲，
请你把我应得的家业分给我。』
他父亲就把产业分给他们。



路加福音15:11-24

15:13 过了不多几日，小儿子就
把他一切所有的都收拾起来，往
远方去了。在那里任意放荡，浪
费资财。



路加福音15:11-24

15:14 既耗尽了一切所有的，又
遇着那地方大遭饥荒，就穷苦起
来。



路加福音15:11-24

15:15 于是去投靠那地方的一个
人；那人打发他到田里去放猪。



路加福音15:11-24

15:16 他恨不得拿猪所吃的豆荚
充饥，也没有人给他。



路加福音15:11-24

15:17 他醒悟过来，就说：『我
父亲有多少的雇工，口粮有余，
我倒在这里饿死吗？
15:18 我要起来，到我父亲那里
去，向他说：父亲！我得罪了天，
又得罪了你；
15:19 从今以后，我不配称为你
的儿子，把我当作一个雇工吧！』



路加福音15:11-24

15:20 于是起来，往他父亲那里
去。相离还远，他父亲看见，就
动了慈心，跑去抱着他的颈项，
连连与他亲嘴。



路加福音15:11-24

15:21 儿子说：『父亲！我得罪
了天，又得罪了你；从今以后，
我不配称为你的儿子。』



路加福音15:11-24

15:22 父亲却吩咐仆人说：『把
那上好的袍子快拿出来给他穿；
把戒指戴在他指头上；把鞋穿在
他脚上；
15:23 把那肥牛犊牵来宰了，我
们可以吃喝快乐；
15:24 因为我这个儿子是死而复
活，失而又得的。』他们就快乐
起来。



悔改的第二个表现：醒悟

• 醒悟到自己是罪人

• 醒悟到我得罪了神

• 醒悟到天父的慈爱

• 醒悟到自己的不配



悔改的第三个表现：对十字架的敏感

❖ 十字架使我们与神恢复关系

➢ 就如孩子与父母的关系，没有杂质

❖ 耶稣替我们死在十字架上，解决了我们的罪

犹太人是要神迹，希腊人是求智慧，我们却是传钉在十字架
的基督，在犹太人为绊脚石，在外邦人为愚拙；但在那蒙召
的，无论是犹太人、希腊人，基督总为神的能力，神的智慧。
（哥林多前书1:22-24）



悔改的第四个表现：扎心

• 扎心的前提：良心被圣灵唤醒，所以才能感动、难过

• 扎心的缘故：我们拒绝了神的儿子耶稣，祂却为我们的罪在十字架上舍命

• 扎心的结果：悔改，相信福音、爱上耶稣、接受耶稣

故此，以色列全家当确实的知道，你们钉在十字架上的这位耶稣，神已经立他为主为基督了。众
人听见这话，觉得扎心，就对彼得和其余的使徒说，弟兄们，我们当怎样行。彼得说，你们各人
要悔改，奉耶稣基督的名受洗，叫你们的罪得赦，就必领受所赐的圣灵。（使徒行传2：36-38）



主耶稣说：「凡称呼我『主啊，主啊』的人不能都进天国；惟独
遵行我天父旨意的人才能进去。当那日必有许多人对我说：『主
啊，主啊，我们不是奉你的名传道，奉你的名赶鬼，奉你的名行
许多异能吗？』我就明明地告诉他们说：『我从来不认识你们，
你们这些作恶的人，离开我去吧！』」（马太福音7:21-23）

一个人没有悔改，但却信了主、受了洗，能进天国吗？



警醒

人若不悔改、不遵行天父的旨意，就不能进入天国。



悔改信福音：

以悔改的心接受耶稣为个人的救主

• 恳求与主同在

• 按照神的旨意来过每一天

➢ 神不是要我们探讨宗教、研究圣经学问

➢ 神是要改变我们罪的生命，领我们进入天国



认识神：

就是与神建立亲密的关系

• 「认识」——「同房」

• 亚当与夏娃「同房 ，（创世记4:1）「יָדַע

原文就是亚当「认识 。夏娃「יָדַע

• 希伯来文的「认识」，指一种非常亲密

的关系和经历，也用来描述人与神之间

的亲密关系和经历。



只有悔改，才能得生命：

• 人若不悔改，就不能与神恢复亲密关系

• 没有亲密的关系，就不能认识神

• 不认识神，生命的源头也不认识我们

认识神：

就是与神建立亲密的关系



福音就是好消息——胜过死亡（罪）的好消息

耶稣行神迹的目的：

➢ 让人认识祂是基督，是神的儿子，因信祂的名而得生命

➢ 透过看得见的神迹，要我们悔改，得到耶稣的生命

但记这些事要叫你们信耶稣是基督，是神的儿子，并且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生

命 。（约翰福音20:31）



人若赚得全世界，赔上自己的生命，有什么益处呢？人还能拿什么换生命呢？- 马太福音16:26

结束祷告


